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1 TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Turvallisuussuunnitelman tarkoituksena on ennaltachkéistd onnettomuuksien syntymista
sukellustapahtumissa sekd Joensuun Urheilusukeltajat ry:n muussa toiminnassa.
Turvallisuussuunnitelma kuuluu osana Joensuun Urheilusukeltajat ry:n tavoitteeseen

turvallisemmasta harrastustoiminnasta.

Tamé turvallisuussuunnitelman ovat laatineet Joensuun Urheilusukeltajat ry:n
vastuuhenkilot sekd muut mahdolliset asiantuntijat, jotka ovat selvittineet oman

vastuualueensa riskitekijat sekd ennaltachkdisemiskeinot.

Turvallisuussuunnitelman hyvdksyy Joensuun Urheilusukeltajat ry:n hallitus ja
suunnitelma  tarkastetaan ja  péivitetdin = vuosittain  uudessa  hallituksessa.
Turvallisuussuunnitelman paivitykset ja tarkastukset merkitdin

turvallisuussuunnitelmaan.

Hyviksytty turvallisuussuunnitelma saatetaan jokaisen Joensuun Urheilusukeltajat ry:n
jdsenen tietoon lisddmalld turvallisuussuunnitelma seuran internet-sivuille.

Internet-sivuille lisddmisestd tiedotetaan jésenille seuratiedotteessa.



Tarkastettu Suorittaja Tehdyt péivitykset
5.2.2010 P.Markkanen Kappale 2.1 yhteystiedot
24.2.2016 J. Tuomikko Péivityksid

20.9.2020 A. Kuronen —




2 JOENSUUN URHEILUSUKELTAJAT RY

Lajeina seurassa ovat laitesukellus, uppopallo, vapaasukellus, pyrstosukellus ja

Jjunioritoiminta. Lisdtietoa eri lajeista 10ytyy seuran nettisivuilta.

2.1 Joensuun Urheilusukeltajat ry:n yhteystiedot:

Seuran vastuuhenkil6t ja voimassa olevat yhteystiedot ovat seuran nettisivuilla.
Vastuuhenkilgitd ovat:

- Puheenjohtaja

- Varapuheenjohtaja

- Hallituksen jisenet

- Seka hallituksen paattdméat muut vastuuhenkil6t

Lista vastuuhenkildistd yhteystietoineen 16ytyy seuran internet-sivulta.



3 JOENSUUN URHEILUSUKELTAJAT RY:N TOIMINNAN VAARATEKIJAT,
NIIDEN VAIKUTUKSET JA TOIMENPITEET ONNETTOMUUKSISSA

3.1 KOULUTUSTOIMINTA
3.1.1 Koulutustoiminnan kuvaus

Koulutustapahtuma on Joensuun Urheilusukeltajat ry:n jirjestdimd koulutustilanne,
jossa koulutetaan sukeltajia tai sidoshenkil6itd /-ryhmid sukellukseen tai ldheisesti
sukellukseen liittyvélld kurssilla. Koulutustapahtumassa voi olla mukana seuran jdseni,
el seuraan kuuluvia, sukeltavia ja ei sukeltavia osanottajia.

Koulutettavien koulutus- ja kokemustaso voi olla hyvin vaihteleva.

Koulutustapahtuma voidaan jirjestdd sisdtiloissa, maastossa, vedessd tai jossakin
erilliskohteessa tai ndiden yhdistelmina.

Koulutustapahtumassa kouluttajina toimivat _ madrdysten ja ohjeiden
mukaan hyvéksytyt kouluttajat, heille suoduin oikeuksin ja velvollisuuksin. Lisdksi

kouluttajina voi toimia muita alansa ammattilaisia, erikoisosaajia.

Koulutustapahtumissa noudatetaan turvallisuudesta tinkiméttd hyvai koulutustapaa ja —

moraalia, Sukeltajaliiton GATAVKSIANIKOUIBMISORjCHANANINATaatavksia «ulloinkin

kiytossd olevan jérjestelmén koulutusohjeita, Suomen lakia ja asetuksia.
3.1.2 Riskit

Koulutustoiminnan erikoisriskeini on pidettidvi koulutuksessa tehtévit sukellukset:

monessa tapauksessa tehtidvédt harjoitteet ja sukellukset ovat taitotasoltaan ja
vaatimuksiltaan koulutettavan osaamistason yldrajoilla, uusissa vieraissa olosuhteissa,
uusissa syvyyksissd. Kdytdssd voi olla my0s uusia opeteltavia varusteita, jotka osaltaan

lisdavat riskeja.



3.1.3 Riskien minimointi

Pyritddan minimoimaan riskejd riittdvélld koulutettavien harjoittamisella ja
varmistamalla  koulutettavien tiedot ja taidot ennen vaativien allas- ja

avovesiharjoitteiden tekemista.

- noudatetaan kaikkia voimassa olevia madrayksid ja pidetddn niistd jarkdhtamétta
kiinni

- huolehditaan, ettd koulutustapahtumassa on riittdvésti ko. koulutustapahtuman
vaatimustason tdyttdvid kouluttajia ja ohjaajia

- huolehditaan, ettd koulutustapahtumassa on pelastus- ja turvajdrjestelyt riittdvin
korkealla tasolla

- valvotaan koulutustapahtumaa siten, ettd koulutettavat eivit
osaamattomuudellaan, varomattomuudellaan, tietdmattomyydellddn,
kokemattomuudellaan tms. aiheuta tarkoituksellisesti, tahtomattaan tai
ajattelemattomuuttaan itseddn, muita koulutettavia tai kouluttajia uhkaavia
tilanteita.

- huolehditaan kouluttajien turvallisuudesta normaalein turvajérjestelyin, niin kuin

niistd on méérdyksissé ja ohjeissa sanottu

3.2 SUKELLUSTAPAHTUMA

3.2.1. Toiminnan kuvaus

Sukellustapahtuma on normaalisti esim. seuran viikkosukellus tai vaikkapa
avantosukellus. Sukellusretki taas suuntautuu joko johonkin kotimaan kohteeseen tai
sitten ulkomaille, joskus kauaksikin. Osallistujat ovat pddsddntdisesti seuran jésenid,
joskus on mukana myds seuran ulkopuolisia sukeltajia. Sukellustapahtumaan tai
-retkelle osallistuvilla on normaalisti vidhintdén jonkin verran sukelluskokemusta.

Sukellustapahtuma alkaa normaalisti seuran hallilta, jossa tdytetdén pullot ja josta

otetaan mukaan sukellusvanhimman varusteet, ensiapulaukku ja hapenantolaite. Tdmén



jédlkeen siirrytddn sukelluspaikalle, jossa pidetddn briefaus, jonka jdlkeen sukelletaan.
Sukeltamisen jidlkeen palataan joko takaisin hallille tai omia teitd kotiin tai muualle.

Retket alkavat joko hallilta tai sitten kokoontumisella sovittuun paikkaan. Siirtyminen
kohteeseen tapahtuu esim. tilausbussilla, lentokoneella tai omilla autoilla.
Ulkomaanmatkoilla voi olla kyseessd kaikkien kolmen yhdistelma. Sukellus myos

retkilld alkaa sukellusvanhimman briefauksella, jonka jilkeen on itse sukellus.

3.2.2. Sukellustapahtumien riskitekijat

Sukellustapahtumien riskitekijoitd ovat:
— laiteriskit (erityisesti kompressori)

— tieliikenneriskit

— vesiliikenneriskit

— sukellusonnettomuudet

— putoamiset, kaatumiset jne.

3.2.3. Riskitekijoiden ennaltachkdiseminen

Kun kokoonnutaan hallille ldhtemdidn sukellustapahtumaan, on paikalla oltava
kompressorin kadyton hallitseva henkil6 tai henkil6itd, normaalisti vahintdén tapahtuman
vetdjd on riittdvén aikaisin paikalla. Erityisesti on tiedostettava riski, kun kompressorista

lasketaan paineet pois.

Liikenteen riskeihin seura ei voi omilla toimillaan juuri vaikuttaa. Jos sukelluspaikalle
mennddn omilla autoilla, on vetdjan huolehdittava, ettd jokainen autokunta osaa

paikalle. Vetdjé toimii litkkenteessd sddantéjen mukaisesti.

Jos siirtyminen sukelluspaikalle edellyttdd venematkaa, on pidettdvd huolta siitd, ettd
toiminta on turvamdirdysten mukaista. Erityisesti on huolehdittava, ettd kaikilla on

pelastusliivit paallaan.

Itse sukeltaminen tapahtuu Sukeltajaliiton turvaohjeiden mukaisesti. Tapahtumassa on

tietenkin sukellusvanhin.
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3.3 KILPAILUTOIMINTA

3.3.1 Kilpailutoiminnan riskitekijét

Kilpailutoiminnassa on aina riskitekijoitd. Kilpailussa on kuitenkin kysymys
voittamisesta, jolloin henkild laittaa “’kaiken peliin”. Eri lajeissa on omat tyyppiriskinsé,

mutta tdssd suunnitelmassa késitelldédn yleiselld tasolla.

Yksi merkittdva riski on joutua liikkenneonnettomuuteen kilpailumatkalla.

3.3.2 Riskitekijéiden minimointi

Kilpailutoiminnassa noudatetaan aina ko lajin sddnt6jd ja turvaohjeita. Liikenteessd
ajetaan hyvén liikennetavan mukaisesti. Matkustettaessa, pidetddn mukana olevista
pelaajista lista. Listassa on autossa olevien matkustajien henkil6tiedot ja lista sdilytetddn
auton rekisteriotteen kanssa. Joukkueen kapteeni tai joukkueenjohtaja vastaa listan

tayttdmisesta.

3.4 JUNIORITOIMINTA

Junioritoiminta on Joensuun urheilusukeltajat ry:n yksi toimintamuoto. Juniori
toiminnan pddmddrdnd on kehittdd nuorten uimataitoa sekd opettaa nuoria
perusvilinesukellukseen ja totuttaa heitd olemaan vedessi. Junioritoiminnan jilkeen on

nuorella helppo jatkokouluttaa itsensd laitesukeltajaksi.

3.4.1 Junioritoiminnan vaaratekijéat

Junioritoiminnassa on huomioitava turvallisuustekijit nuorten harjoituksissa.
Vaaratekijoitd toiminnassa on samat kuin muussakin koulutustoiminnassa. Lisdksi
nuorten kanssa toimiessa on huomioitava heiddn mahdollinen vilkkaus, joka vaatii

kouluttajalta / valvojalta aktiivista tarkkailua.
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3.4.2 Vaaratekijoiden minimointi

Junioritoiminnan vaarojen minimoinnissa noudatetaan samoja ohjeita kuin muussakin
koulutustapahtumassa. Liséksi junioritoiminnassa noudatetaan rauhallisuutta ja

jarjestelmaillisyyttd, jolloin toiminnan tarkkailu onnistuu.

3.5 SEURAN KESAMOKKI - HAIKANNIEMEN TOIMINNOT

3.5.1 Toiminnan kuvaus

Kontiolahden Haéikénniemestd seura on pitkdaikaiselle sopimuksella vuokrannut
rantatontin. Kaikki tontilla olevat rakennukset (tuparakennus, sauna ja liiteri) ja

rakennelmat (nuotiopaikka ja laituri) ovat seuran omaisuutta.

Aluetta rakennuksineen ylldpidetédn ja huolletaan talkootydna ja alue on seuran
jdsenten vapaassa kdytossd ympéri vuoden.
Liséksi alueella jarjestetdén seuran koulutus- ja virkistystapahtumia.

Seuran hallitus nimeééa vuosittain vastuuhenkilon hoitamaan Héaikdnniemen asioita.

3.5.2 Haikénniemen riskitekijét

Suurimpia riskitekijoitd Hiikdanniemessé ovat:

tulenkésittelystd aiheutuneet vahingot (avotuli, lyhdyt ja tulisijat)
tyovilineilld aiheutetut vammat (polttopuun teko, rakennusten korjaus)
rakentamiseen liittyvét putoamisvahingot

uimiseen ja veneilyyn liittyvit vahingot

laitesukeltamiseen liittyvdt vahingot (kdsitelldin omassa osiossaan)

3.5.3 Riskitekijoiden ennaltachkdiseminen

Riskeja ennaltachkadistddn:
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- pitdmalld tulisijat ja lyhdyt hyvéssi toimintakunnossa

- huolehtimalla tuhka-astioiden oikeasta kdytostd

- pitdmalla alkusammutuskalusto kunnossa ja helposti saatavilla

- korjaamalla kalustossa, tulisijoissa, rakennuksissa ja rakenteissa havaitut
turvallisuutta vaarantavat viat heti

- laittamalla em. kohde véliaikaiseen kéyttokieltoon mikéli vikaa ei voida heti
korjata

- pitdmalld tydvilineet ja turvavarusteet kunnossa

- kayttamalld tyovélineitd ja turvavarusteita oikein

- tarvittaessa kouluttamalla jdsenistod tulenkésittelyyn ja tyovélineiden kéayttoon

- kéyttdmalla riittdvan tukevia telineitd ja tikkaita rakennustdissa

- kayttdmalla pelastusliivejd polkuveneen kiyton yhteydessi

- valvomalla lasten uintia ja rantaleikkeja

- pitdmalla vesipelastus- ja ensiapukalusto kunnossa ja helposti saatavilla

- pitdmalla jaseniston ensiaputaidot ajan tasalla

3.5.4Vahingon sattuessa toimi seuraavasti:

Henkildvahinkoja aiheuttavan onnettomuuden sattuessa:

- Liitteen mukaiset ensitoimenpiteet

+ ajo-ohjeet Hiikkdan + Haikdn koordinaatit

Tulipalon sattuessa:

- Liitteen mukaiset toimintaohjeet

+ ajo-ohjeet Hiikkédan + Haikdn koordinaatit

3.6 VAPEPA

3.6.1 Kuvaus Vapepa toiminnasta

VaPePa= Vapaachtoinen Pelastuspalvelu
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Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (VAPEPA) viranomaistoimintaa tukeva organisaatio,
jonka tarkoituksena on tarjota viranomaisille apua tilanteissa, joissa viranomaisten omat
resurssit eivédt ole riittdvat tai viranomaiset tarvitsevat jonkin erityisosaamisalueen
tietoja ja taitoja. Joensuun Urheilusukeltajat ry:11& on pitkd historia yhteistydstd
viranomaisten auttamisessa erindisissd sukellustehtdvissd. Valitettavan usein yhteistyo
tarkoittaa hukkuneiden etsintdd. Vuosittain etsimme 2-10 hukkunutta. Toiminta
perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen jossa tehtdvddn osallistuvalta sukeltajalta
edellytetdan Vapepa sukeltajakurssin suorittamista, hyvdi henkistd tasapainoa, laajaa
sukelluskokemusta ja erinomaista stressin sietokykyé. Tehtdvét suoritetaan usein erittdin
vaikeissa olosuhteissa joissa koulutuksella, kokemuksella ja varusteilla on erittdin suuri

merkitys.

3.6.2 Vapepa tehtavi

Vapepa tehtdvissd noudatetaan aina kaikkia sukellustapahtumaan kuuluvia sdidntoja.

(Kts. 3.2 Sukellustapahtumat.)

3.6.2.1 Sukeltaja Vapepa tehtdvassi

- Sukeltaja suorittaa tehtdvdd omien tietojen ja taitojen seké fyysisten kykyjen rajoissa
- Sukelluksissa noudatetaan turvaohjeita (Sukeltaja Liiton)

- Sukeltajalla selvit ohjeet tehtdvasti

- Sukeltaja itse vastuussa turvallisuudestaan, tehtdavistd voi kieltaytya.
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3.6.3 Vapepa tehtdvien erityispiirteet

Vastuu tehtdvistd sekd tehtivastd tiedottaminen kuuluu tehtivdpyynnoén antaneelle

viranomaiselle (Poliisi- tai Pelastusviranomainen).

3.6.3.1 Vapepa tehtdvidn osallistujat ovat vaitiolovelvollisia tapahtumasta.

Vaitiolovelvollisuudesta méarétdan poliisilain 43§:ssdmm. seuraavaa:

”Poliisin henkilostoon kuuluvan ja silld joka hédnelle myonnetyjen poliisivaltuutuksien
nojalla tai muutoin suorittaa poliisitehtévid, ei saa tehtdviensd hoitoon kuulumattomalla
tavalla kdyttdd hyodykseen eikd luvatta muille ilmaista sellaisia henkilon yksityisyyteen
kuuluvia seikkoja, jotka hdn on saanut tdssa tehtdvésséddn tietoonsa ja joiden ilmitulo voi

aiheuttaa henkilolle vahinkoa tai haittaa.”

3.6.3.2 Korvaukset

Vapepa tehtiviidn osallistuneet henkildt toimivat vapaaehtoisesti ja vastikkeetta.

Tehtdvaan osallistuneelle henkilolle korvataan vain valittoméat kustannukset Poliisilain

47§ 1 mom. mukaan.

Téllaisia korvauksia ovat aineelliset vahingot, jotka ovat syntyneet tehtidvin
suorittamisen aikana. Vélittomiksi kustannuksiksi katsotaan myos oman auton kaytosti

kotoa tehtdavipaikalle ja takaisin. Samoin korvataan etsintdin kdytetyn ajoneuvon kulut.

3.6.4 Tehtévin jalkipuinti

Sukellusryhménjohtajan tulee jérjestdd tehtdvian jidlkeen mahdollisuus keskustella
tehtdvistd ja sen onnistumisesta tehtdvaan osallistuneitten sukeltajien kesken.

Téssd keskustelussa johtaja arvioi tarpeen laajempimittaisesta jalkipuintitilaisuudesta.
Jokaisella sukeltajalla tulee olla mahdollisuus niin halutessaan keskustella kahden

sukellusryhmainjohtajan ja/tai kyseisiin tilanteisiin koulutetun ammattilaisen kanssa.
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3.7 ESITTELYSUKELLUKSET

3.7.1 Toiminnan kuvaus

Esittelysukelluksella annetaan laitesukelluskouluttajan opastuksella
kokeilumahdollisuus  sukeltamiseen allas tai  hyvissd  avovesiolosuhteissa.
Esittelysukellustilaisuuteen osallistuvilla henkil6illd ei ole aikaisempaa kokemusta

laitesukellusta.

3.7.2 Esittelysukelluksen riskitekijét

Esittelysukelluksen riskeind ovat matalanveden aiheuttavat vaaratekijéit, painevammat
hallitsemattoman pintaan nousun seurauksena sekd uuden kokemuksen tuoma
jannityksen aiheuttama mahdollinen pelko- ja paniikkitila, joka voi johtaa

hallitsemattomiin tapahtumiin veden alla.

3.7.3 Riskitekijéiden ennaltachkdiseminen

Esittelysukelluksella on aina vastuuhenkild. Esittelysukellus aloitetaan opastuksella,
jossa esitellddn koko tapahtuma ja mukana olevat kouluttajat. Samalla selvitetddn
esittelysukellukseen osallistuville, mitd veden alla on huomioitava. N4itd asioita ovat
jatkuva hengittdiminen sukelluslaitteesta, korvien ja maskin tasapainottaminen,
annostimen irtoaminen suusta. Opastuksessa sovitaan myos kiytettavit kidsimerkit (OK,

ylGs, alas, suunnat, tasapainotusongelma, ndytd pullopaine).

Kaytettdvdt sukellusvarusteet esitelldidn kokonaisuudessaan sekd sukelluslaitteen
pikainen toimintaperiaate. Sukellusvarusteiden esittelyssd myods sovitetaan kyseessd

olevat varusteen esittelysukellukseen osallistuville.

Esittelysukellus aloitetaan matalassa syvyydessd totuttautumisella veden alla

hengittdmiseen, josta edetddn hiljalleen sukellustapahtumaan. Kouluttaja seuraa koko
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ajan introlaisen” ldhituntumassa ja auttaa kokeilijaa saamaan nautinnollisen uuden
elamyksen.

Sen liséksi noudatetaan sukeltajaliiton antamia koulutusohjeita.

3.8 YLEISOTAPAHTUMAT
3.8.1 Toiminnan kuvaus

Joensuun urheilusukeltajilla on kahden tyyppisid yleisotapahtumia. Kerran viidessa
vuodessa jdrjestettivd seuran syntymdpdivd, johon liittyy kulkue torilta Kimmelin

rantaan, ja sukellusharrastusesittelytilaisuudet eri tapahtumissa.
3.8.2 Yleisotapahtumien riskitekijat

Syntymépaivakulkueen riskitekijat liittyvdat yleiseen liikenteeseen vililld Tori-
Siltakatu- Itédsilta —Kimmelinranta ja marraskuiseen koskessa uimiseen. Uimarit voivat
kulkeutua jokea alas ja joutua mahdollisesti jdén alle alavirran puolella.
Sukellusharrastusesittelyihin liittyy riski vilineiden népistyksistd sekd raskaiden
paineilmapullojen liikutteluihin ja mahdollisista kaatumisista syntyviin vaaratilanteisiin:
kaasun tahattomaan purkautumiseen paineilmapulloista, jalan jéddmiseen kaatuvan

pullon alle sekd mahdolliseen paineilmapullon kaulankatkeamiseen.
3.8.3 Riskien ennaltachkiisy

Kulkueessa noudatetaan yleisid litkennesdintdja ja poliisin antamia erillisohjeita
(syntymipdaivikulkue vaatii poliisin kokoontumisluvan). Koskiuinnissa varmistetaan,
ettd jokainen osallistuja tiedostaa reitin ja mahdolliset riskit. Hankitaan moottorivene
varmistamaan koskiuintia (aluepalolaitokselta, _ tai yksityinen).
Koskiuinnista tehddén esi-ilmoitus hitdkeskukseen.
Sukellusharrastusesittelytilaisuuksissa esineet pyritddn kiinnittiméén taustalevyihin tai
vastaavaan. Paineilmapullot vieddin tilaisuuteen tyhjina. Tilaisuuteen varataan

riittdvasti esittelijoitd ja kerrataan mahdolliset riskialueet.
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Tilaisuuden yleisessi turvallisuudessa noudatetaan jérjestdjin ohjeita.

3.9 TALKOOTOIMINTA

Talkoissa noudatetaan yleistd varovaisuutta ja kéytetddn tarvittavia turvavilineitd.

Talkoo toimintaa varten otetaan talkoo-vakuutus.
3.10 KALUSTO
3.10.1 Toiminnan kuvaus

Joensuun Urheilusukeltajat ry:n hallussa on erilaisia sukellustoimintaan liittyvia laitteita
ja vélineitd. Laitteet ja vilineet on tarkoitettu kéytettdviaksi sukellustoiminnan

harrastamiseen ja ne ovat jaseniston kdytossd padsdéntoisesti ilman korvausta.
3.10.2 Laitteet ja vélineet
3.10.2.1 Perusvilineet

Maski, rdpyldt ja snorkkeli ovat tarkoitettu kéytettdvdksi koulutus- ja
esittelysukellustoiminnassa. Perusvilineiden kiyttokunnosta huolehtii _
Lisdksi kayttokunto todetaan jokaisen kéyttdjan toimesta ennen niiden kayttod.

Tarvittaessa rikkoontuneet merkitdan kdyton estdmiseksi.
3.10.2.2 Laitepaketit

Laitepaketti siséltdavit seuraavat vilinekokonaisuudet:
o _takkimallisen tasapainotusliivin(kantolaitteen)
e hengityslaitteen joka sisdltda:
o regulaattorin _ (joista toinen on ns. vara-annostin)

o pullonpainemittarin letkuineen

o syvyysmittarin ("kiinni kombossa”, _)
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o liivin letkun
o kompassin (ei kaikissa hengityslaitteissa)
o kuivapuvun letkun (ei kaikissa hengityslaitteissa)

e paineilmapullon (10L 300bar tai 12L 200bar) terds tai alumiini

Laitepakettien kadyttokunnosta huolehtii kalustovastaava. Lisdksi kdyttokunto todetaan
jokaisen kéyttdjan toimesta ennen niiden kéyttod. Tarvittaessa rikkoontuneet merkitién
kayton estdmiseksi. Laitepaketit huolletaan huolto-ohjelman mukaisesti padsidéntoisesti
ennen sukelluskauden alkua kevéélld. Huoltotoimenpiteistd saadaan huoltoliikkeesti

tarkastuspoytékirja.

3.10.2.3 Kompressorit

Joensuun Urheilusukeltajat ry omistaa kolme paineilmakompressoria. Kompressorit
ovat tarkoitettu paineilmapullojen tiyttdd varten. Yksi (uudempi ja sdhkokéyttdinen)
kompressoreista sijaitsee seuran hallilla, toinen (vanhempi ja sdhkokéyttoinen)
uimahalli Vesikon alakerrassa sille tarkoitetussa tilassa ja kolmas (bensa-
moottorikdyttdinen) on asennettu kevytperdvaunuun ja on nimeltddn ns.

“matkakompura” ja sitd sédilytetdén ldmpiméssa autotallissa seuran hallilla.

Kompressoreiden huollosta ja—kerjauksesta vastaa kalustovastaava. Kompressoreiden
huollot tehddén huolto-ohjelman mukaisesti ja  huoltomerkinndt tehddén
_. [Iman laadusta tehddén ohjeiden mukaiset analyysit méadrdvuosittain
ja niistd saadaan tarkastuspdytikirja. Uimahallin (Vesikon tila) sekd seuran hallin tila
ovat “katsastettu” madrdysten mukaisesti ennen kdyttoon ottoa.

Kompressoreita saa kdyttdd vain niiden kdyttoon opastetut seuran jdsenet. Seuran
hallilla olevia seoskaasujen sekoituslaitteita saavat kdyttdd vain “gas blender”

koulutuksen ja laitteiden kayttoon opastetut henkilot.

3.10.2.4 Muut harrastustoimintaan liittyvat vélineet
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Joensuun Urheilusukeltajat ry omistaa lisdksi muita sukellustoimintaan liittyvid

valineitd kuten:

e hapenantolaite -

e hapen tiyttovilineet (NITROX- _-téiyttbjéi varten)
e ensiapuvilineitd

e tyOkaluja (laitteiden huoltot6ihin)

e ym. vilineitd kalustoluettelon mukaisesti

Myos ndiden vilineiden kunnosta vastaa kalustovastaava.

3.10.3 Kaluston riskitekijét

Sukellustoimintaan liittyvét laitteet ja vilineet ovat mekaanisia vélineitd jotka kuluvat
kdytossd. Tdmé kuluminen saattaa saada aikaan sen, ettd ne menevit epdkuntoon esim.
sukelluksen aikana veden alla. Tamé sukelluksen aikana tapahtuva laitteiden
epdnormaali toiminta (“laiterikko™) saattaa saada aikaan sen, ettd sukeltaja menettdd
laitteiden hallinnan. Laitehallinnan menetettyddn sukeltaja joutuu keskeyttdmadn
sukelluksensa ja tulemaan pintaan normaalia nopeammin. Tdmi liilan nopea nousu
saattaa aiheuttaa sukeltajan loukkaantumisen. My0s pinnalla (maalla) paineilmapullossa
tai  kompressorissa  oleva korkeapaineinen ilman saattaa  purkautuessaan

hallitsemattomasti (letkurikko/vast.) saada aikaan vaaratilanteita vilineiden kayttijille.
3.10.4 Riskitekijoiden ennaltachkdiseminen

Laitteiden ja vélineiden huolto ja kunnossapito on turvallisen sukellusharrastuksen
kannalta tidrkedd. Huollot tulee tehdd sddnnéllisesti ohjeiden mukaan ja valtuutetulla
huoltoliikkeelld. Kaikista huoltotapahtumista on tehtidva asianmukaiset merkinnét. Ndin
varmistetaan laitteiden ja vilineiden kiyttokunto (toimivuus). Hallitus nimedd seuran
kalustolle kalustovastaavan joka vastaa kaluston huollosta ja kiyttokuntoisuudesta.
Hallitus valvoo kaluston kdyttod ja huoltoa. Lisdksi jokainen sukeltaja on velvollinen

tarkastamaan kéyttoonsd ottamiensa laitteiden ja vilineiden kunto ennen sukellus- tai
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muuta kayttotapahtumaa. Mikéli kayttdja huomaa laiteen tai vilineen olevan
epakunnossa on siitd vilittomisti ilmoitettava kalustovastaavalle ja vikaantunut
laite/véline on merkittdvd niin, ettdi muut kédyttdjat eivit ota sitd kdyttoonsd. Téhidn
laitteiden/vilineiden vikojen tunnistamiseen annetaan koulutusta sukelluskursseihin
liittyen. Jokainen kiyttdji on vastuussa kéyttoon ottamiensa laitteiden/vélineiden

kayttokunnon toteamisesta.

Hyvilld koulutuksella luodaan pohja selviytymiselle ongelmatilanteista. Toimintaa
esim. “laiterikon” sattuessa on sddnndllisesti harjoiteltava. Liséksi kirjallinen ohjeistus
ja tarvittava koulutus laitteiden ja vilineiden kuten esim. kompressoreiden kdytostd on
liitetty sukelluskoulutukseen ja sukeltajan perusosaamiseen ennen kompressorin

kayttoluvan antamista.

3.11 UIMAHALLI

Uimabhalleissa noudetaan uimahallien toimintaohjeita ja jirjestyssddntdjd. Perjantain
uimahallivuorolla on uimahallivastaavana Joensuun urheilusukeltajat ry:n maarddma

henkilo.

3.12 VAPAASUKELLUS

3.12.1 Vapaasukelluksen riskitekijét

Vapaasukelluksen suurimpana riskitekijand on hengenpidityksestd johtuvat seikat.

Naéitd ovat muun muassa Samba ja Black Out. (Liite).

3.12.2 Riskitekijéoiden minimointi

Vapaasukelluksen  riskitekijoitd minimoidaan tiedostamalla  vapaasukelluksen

riskitekijit ja toimimalla. Vapaasukellusharjoitukset suoritetaan valvonnan alaisena sekd

noudatetaan vapaasukelluksesta annettuja ohjeita.
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4 TIEDOTTAMINEN ONNETTOMUUKSISSA

Sukellusonnettomuuden tiedottamisessa noudatetaan viranomaisten tiedotusohjeita,

jotka tiedottavat asiasta tarvittaville tahoille.

Sukellusvanhin ilmoittaa onnettomuudesta Joensuun Urheilusukellus ry:n hallituksen
puheenjohtajalle tai varapuheenjohtajalle. Sen lisdksi sukellusvanhin laatii
tapahtumaraportin Joensuun Urheilusukeltajat ry:n hallitukselle sekd Sukeltajaliiton
tekniselle valiokunnalle ensitilassa. Tapahtumaraporttia Joensuun urheilusukeltajat ry:n

hallitus késittelee luottamuksellisesti.

Joensuun Urheilusukeltajat ry:n jirjestdd onnettomuudesta tarvittaessa jdlkipuinti

tilaisuuden yhdessé asiantuntijoiden kanssa.



S LITTEET

Hatdilmoitusohje

Toimintaohje tulipalossa

Toimintaohje sukellusonnettomuudessa
Pelastussuunnitelma

Tiedot sukeltajasta jatkohoitoa varten
Tapahtumaraportti

Vapaasukelluksen vaaratekijat



HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

HATAILMOITUS

YLEINEN HATANUMERO 112

Hatailmoitus tehdaan hatakeskukseen puhelimella tai matkapuhelimella.

Toimi rauhallisesti, kokoa itsesi. Kun hatdkeskuspaivystaja vastaa, toimi

seuraavasti:

KERRO KUKA OLET

MISTA SOITAT

MISSA OSOITTEESSA ON TAPAHTUNUT

MITA ON TAPAHTUNUT

ONKO IHMISIA VAARASSA TAI LOUKKAANTUNUT
ODOTA LISAKYSYMYKSIA

KUUNTELE PAIVYSTAJAN ANTAMIA OHJEITA

ALA SULJE PUHELINTA ENNEN KUIN SAAT LUVAN
OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE



TOIMINTAOHJE TULIPALON SATTUESSA

PELASTA loukkaantuneet ja vaarassa olevat turvaan vaara-alueelta;
VAROITA muita;

ILMOITA

Soita yleiseen hdtdnumeroon 112

Kerro kuka olet

Misté soitat

Mité tapahtunut, osoite ja kerros

Mika palaa

Onko ihmisid vaarassa

Al katkaise puhelua ilman lupaa

[Imoita my6s muille rakennuksessa oleville ja kohteen turvallisuusjohtajalle
SAMMUTA

L&dhimmalla alkusammuttimella

Selvitd ennakolta sammuttimien sijainti

Lahin sammutin soveltuu varmimmin palavan kohteen sammuttamiseen
Suuntaa sammute palavaan kohteeseen, éla liekkeihin

Ali koskaan sammuta rasvapaloa vedelli

RAJOITA

palon levidminen sulkemalla ovet ja ikkunat

pysdytd ilmastointi

varmistu kaikkien poistumisesta vaara-alueelta

OPASTA tai jarjesta opastus palokunnalle

kerro mitd on tapahtunut

avusta heité tarvittaessa
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Huolehdi omasta turvallisuudestasi, dld esitd sankaria. Yksin et ehdi tehdd kaikkea, joten jaa

tehtdvat muiden kanssa.
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OIMINTAOHJE SUKELLUSVANHIMMALLE SUKELLUSONNETTOMUUDESSA

1. Pysy rauhallisena — toimit johtajana pelastustoiminnassa
2. Tee tilannearvio
3. Organisoi pelastustoimenpiteet
a. Kutsu pintaan kaikki veden alla olevat sukeltajat
b. Suorita viranomaisten hilyttaminen 112
c. huolehdi ensiapuvalmiudesta ja ensiavusta
i. Ensiapuohjeet
d. maidritd tarvittaessa etsijét, etsittdva alue ja etsintimenetelmé
e. huolehdi turvasukellusvalmiudesta
4. Jérjestd opastus viranomaisille
5. Selvitd viranomaisille tapahtunut ja tehdyt toimenpiteet
6. Tee tarvittavat paperityot
a. sukeltajan tiedot jatkohoitoa varten

b. tapahtumaraportti
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PELASTUSSUUNNITELMA

Sukelluksen jérjestdja

Piivamaara

Sukelluspaikka

- koordinaatit

Sukellusvanhin

Ajo-ohje

Hapenantolaite kdyttdvalmiina Kylla O
Muut ensiapuvélineet saatavilla Kylla O
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Viestiyhteydet

- merkitse yhteydenottovélineiden kohdalle myds tarvittavat puhelinnumerot tai radiokanavat!

Ensisijainen yhteydenottopaikka
- yhdeydenottovéline 1

- yhdeydenottovéline 2

Onnettomuusilmoituksen sisidlto - kuka ilmoittaa

- mité on tapahtunut (sukeltajantauti, hukkuminen yms.)
PUH: 112 - missa on tapahtunut (ajo-ohje)
- millaista apua tarvitaan (ilmoita tarvitseeko painekammiota)

Kuljetussuunnitelma
Mihin kuljetetaan?

Ensisijainen kuljetusvéline

- miten hélytetdin

Varakuljetusviline

- miten hélytetdén

Kuljetetaanko uhria vastaan Kyllda O Ei O
- milld ja mihin? (selvitd

hétdilmoituksen yhteydessd)

Opastus Kylla O Ei O
Misté

Helikopterin laskeutumispaikka

(25 m x 25 m, suht. tasainen)
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Taytd "SUKELTAJASTA TARVITTAVAT TIEDOT JATKOHOITOA VARTEN” — lomake anna se ja mahdollinen
sukellustietokone ja/tai sukelluspoytékirjat uhrin mukaan

Mikili voidaan epéilld sukeltajantautia / keuhkorepediméii: — Painckammio !!! Haitdtapauksessa paivystdd
Kuopiossa pelastusopiston painekammio, Raine Luukkonen puh. 050-3611 758, Jari Markkanen 0500-578 012 tai
Mika Lassila 050-5172 112

SUKELTAJASTA TARVITTAVAT TIEDOT
JATKOHOITOA VARTEN

Nimi:
Syntyméaika:
Viimeisin sukellus. Pvm
Klo
Kesto min
Syvyys m
Etapit min 9 metrissi
min 6 metrissa
min 3 metrissa
Muut viimeisen vrk.n aikana
tehdyt sukellukset
Kaytetty laite
Sukellustapahtuma
Sukelluskokemus
Koska menetti tajuntansa Klo

Oireet ennen tajunnan menetysta

Aikaisempi terveydentila

Aiemmat mahdollisesti sukelta-
miseen liittyvit vaivat

Liakkeet viimeisen vrk:n aikana

Mahdollinen saanndllinen ladkitys

Vakuutusyhtio
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TAPAHTUMARAPORTTI

TAPAHTUMAPAIVA: AIKA: TAPAHTUMAPAIKKA
TAPAHTUMAPAIKKA uima-allas O
jérvi / patoallas O
paikka luola / kaivos O
hylky O
lahin kaupunki avanto O
joki O
maa rannikko O
koralliriutta O
SUKELLUSSYVYYS: m SUKELLUSAIKA: min avomeri O
aluksella / rannalla 0O
RAPORTOINNIN KOHDE
SUKUPUOLI mies O nainen O IKA: HENKILOVAHINGOT
ei vahinkoa O
NIMI ( vapaaehtoinen tieto ) ohimenevai oire O
OSOITE (vapaacehtoinen tieto ) pysyvd vamma O
kuolemantapaus O
PUHELIN (vapaaehtoinen tieto )
SUKELLUSKOULUTUS KOKEMUS yleinen tilanteeseen
liittyva
sukeltaja / kouluttajaluokka 0-5 sukellusta O O
6-20 sukellusta O O
kortti saatu vuonna 21-80 sukellusta O O
81-150 sukellusta O O
koulutusjérjestelméa yli 150 sukellusta [ O
LAAKARINTODISTUS VOIMASSA kylla O ei O
VARUSTUS
OLIKO VARUSTEILLA VAIKUTUSTA TAPAHTUNEESEEN
kylla O ei O
Jos oli, niin milld varusteilla:
valmistaja:
malli: vuosimalli:

viimeinen huolto pvm:
Miten varusteet vaikuttivat tapahtuneeseen:

missé huollettu:

NOUSU PINTAAN SAA

normaali O tuuli heikko O kohtalainen O
vara-annostin O aallokko  pientd [ kohtalaista [
varasiilio O VESI

parihengitys __ metristd nikyvyys alle Im O 1-10 m O
vapaanousu __ metristd virtaus heikko O kohtalainen [
muu, mika? lampotila  alle5 O 5-10 O
RAPORTIN LAATIJA

NIMI:

OSOITE:

Puhelin k: puhelin t:

TARKEIN TEKIJA, JOKA ATHEUTTI TAPAHTUNEEN

voimakas O
suurta O

ylilom 0O
voimakas [
yli 10 O
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VAPAASUKELLUKSEN VAARATEKIJAT

Samba

eli motorisen kontrollin menetys jolloin sukeltajan on vaikea hallita lihaskoordinointiaan,
vaikeuksia tuottaa puhetta, vaikeuksia tarkentaa katsetta ja hdn vaikuttaa sekavalta. Sukeltajan
kirsiessd Sambasta, hdn saattaa vield omin voimin nousta vedestd, saattaa vastata merkkeihin ja

pystyy myos mahdollisesti ndyttaméan OK-merkkid, noustessaan vedesta.

Black Out

Jos sukeltaja pysyy vedessd niin kauan, ettd seuraa Black Out (tajunnan menetys), eli hin ei enédé
reagoi merkkeihin, eikd hdn pysty omin voimin nousemaan vedesti. Jos sukeltajaa ei tdssd
vaiheessa auteta, hin menehtyy. On ymmarrettivd, ettd BO voi sattua myos sen jdlkeen kun
sukeltaja on noussut vedestd. Siksi héntd on tarkkailtava vdh. 30 sek. sukelluksen jdlkeen. Jos
sukeltaja Sambaa, hdn on jo todella 14helld Black Out:ia ja silloin héntd on tarkkailtava erittdin
tarkkaan ja avustettava tarpeen vaatiessa. Black Out:sta kérsivé sukeltaja on vilittdmasti nostettava
vedestd ja hdnen hengitystiensd on pidettdvd auki. Héntd tuetaan ja maski otetaan pois kasvoilta.
Hupun voi myos riisua ja péddtd taivutetaan varovasti taaksepdin hengitysteiden aukipitdmiseksi.
Toimenpiteet suoritetaan rauhallisesti, mutta ripedsti. Aggressiivinen kayttdytyminen kuten
kasvoihin ldpsiminen tai huutaminen ei auta vaan ne saattavat vain vaikeuttaa “herddmista”.
Tallaisessa tilanteessa keho reagoi kuin se vield olisi vihamielisessd” ympéristossé, ja tima siirtdd
“herddmistd” tuonnemmas. Black Out:sta "herddvd” reagoi yleensd ensimmaéiseksi ddneen, siksi
hénelle kannattaakin puhua rauhoittavasti. Han saattaa my0s olla aggressiivinen ja
puolustuskannalla; siksi rauhallisella kdyttaytymiselld onkin paras vaikutus. Joskus voi tuntua silta,
ettd BO:sta kirsivd sukeltaja ”pistdd hanttiin”, koska hdnelld saattaa olla kouristuksia. Hianestd ei
kuitenkaan saa pdistid otetta, vaan hintd on tuettava. Kevyt

puhaltaminen sukeltajan kasvoihin voi nopeuttaa "herddmistd”. Jos keho niyttdd hengittdvin, mutta
hengitys ei tunnu nenéstd tai suusta, kannattaa antaa parin puhalluksen tekohengitys, joka yleensi
auttaa. Pahan Black Out:n saanut voi lakata hengittimaistd ja jopa saada syddmen pysdhdyksen.
Silloin on osattava antaa tekohengitysti ja syddnhierontaa. Tallainen on kuitenkin harvinaista, mutta

mahdollista, kun rajoja venytetdan.



Black Out on seuraus siité, ettd ollaan menty liian pitkille, se on vaarallista, ja sitd tulisi valttda!!!
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